
 

Vita Dr. Wolfgang Feil 
 

 
 einer der bekanntesten Gesundheitsexperten in 

Deutschland.  
Schwerpunkt-Themen: Krankheiten überwinden mit der Dr. Feil Strategie, 
Stoffwechselaktivierung, Stärkung des Immunsystems, leistungssteigernde 
Sporternährung, Arthrose und Gelenkbeschwerden überwinden, 
Langlebigkeitsstrategien, Gesunder Schlaf 
 

 13facher Bestseller-Buchautor  
u.a. „Arthrose und Gelenkbeschwerden überwinden“ 
 „Dr. Food – Gesunde Ernährung für starke Gelenke“,  
„Die große Lauf-Diät – richtig essen/richtig laufen/richtig schlank“, 
„Die F-AS-T Formel 4.0 – Was erfolgreiche Sportler anderes machen“, 
„LAUF DICH GESUND“ – In 6 Monaten mit Begeisterung bis zum    
Halbmarathon“ 
 
 

Geboren 1959, aktiver Ausdauersportler, Marathonläufer 
Studiengänge: Biologie, Sportwissenschaft und Innovationsmanagement in 
Tübingen, New York und Berlin 
Promotion in Biologie (Botanik) 
Verheiratet, 2 erwachsene Kinder 
 
 Mitglied der Forschungsgruppe Dr. Feil 

Kommunikationsmedium: www.dr-feil.com  
eine der stärksten Gesundheitsplattformen in Deutschland  

 Ernährungsberater mehrerer Spitzensportler, Bundesligavereine und 
Nationalmannschaften, 30 Jahre Erfahrung, mit Gewinn vieler Olympiasiege, 
Weltmeisterschaften und deutschen Meistertiteln 

 Wissenschaftlicher Leiter der Firma ultraSPORTS (Sporternährung)  
 
 
 
Kontakt:  www.dr-feil.com 


